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SITUACION
DESENCADENANTE

REGISTRO DE SECUENCIAS
ALIMENTARIAS

ESTADO DE ANIMO e ESTADO DE ANIMO
PRE-INGESTA POST-INGESTA

Teléfonos: 965545618 -638342739 - C/Maestro Espi n® 14, 1°-P1 - 03802 Alcoy (Alicante). Email:
info@pensamentpsicologia.com - Web: www.pensamentpsicologia.com

PENSAMIENTOS
POST-INGESTA



