
ANOREXIA BULIMIA TRASTORNO POR ATRACÓN

Origen
¿Cuándo aparece?

Entre los 12 - 17 años
(actualmente bajando)

Entre los 14  - 18 años
(típicamente más tardía

que la AN)

Sobre los 20 años  o final de
adolescencia

IMC Infrapeso (inferior a las
recomendaciones de salud)

Normopeso (Normal a
las recomendaciones de
salud o ligeramente por

arriba)

Sobrepeso (En exceso a las
recomendaciones de salud o

ligeramente por arriba)

Dieta estricta Sí No No

Ingestas impulsivas No (a excepción de algunas
A.N purgativas) Sí Sí

Conductas compensatorias
(laxantes, diuréticos, ejercicio

excesivo, etc.)
Sí Sí No
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ANOREXIA BULÍMIA TRASTORNO POR ATRACON

Complicaciones médicas Sí. A corto y largo plazo 
Alta severidad

Sí. A corto y largo plazo 
Alta severidad




No a corto plazo  pero puede
que a largo plazo  sí

Nivel de consciencia del
problema No o de forma muy sutil Sí Mayormente sí pero a veces

no

Ocultación del problema Sí (pero repercute en el físico
rápidamente) Sí Sí
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